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1. Założenia programu wychowawczo - profilaktycznego.
Podmiotem oddziaływań są uczniowie naszej szkoły, ich rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoły. Program uwzględnia potrzeby rozwojowe oraz specyfikę okresów rozwojowych dzieci                       i młodzieży. Rodzice, stanowiący niejako podmiot wspomagający wychowanie i profilaktykę                              w szkole, współtworzą program poprzez wskazywanie najistotniejszych problemów oraz uczestniczą w nim, podnosząc swoje umiejętności rodzicielskie i wychowawcze, współpracując z gronem pedagogicznym w imię szeroko pojmowanego dobra dziecka.


Nauczyciele i wychowawcy są realizatorami programu oraz jego podmiotem oddziaływań. Stale podnoszą swoje kompetencje wychowawcze i interpersonalne poprzez uczestniczenie                          w szkoleniach i kursach. Inni pracownicy szkoły wspierają realizację programu profilaktycznego                    i jednocześnie uczestniczą jako adresaci działań.

2. Diagnoza potrzeb i problemów w środowisku szkolnym.

Program Wychowawczo – Profilaktyczny szkoły powstał w oparciu o diagnozę potrzeb środowiska szkolnego. Dokonano analizy zachowań uczniów na zajęciach lekcyjnych i w czasie przerw międzylekcyjnych oraz podczas wycieczek. Przeanalizowano dokumentację szkolną. Przeprowadzono  konsultacje i rozmowy z nauczycielami i pracownikami obsługi. 
3. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego.
 Szkolny Program  Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany jest poprzez działania  wychowawcze, edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne prowadzone  wśród uczniów, rodziców, nauczycieli i innych pracowników szkoły. 
 Szkoła przy prowadzeniu działalności wychowawczo - profilaktycznych współpracuje z poradnią psychologiczno - pedagogiczną, placówkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizującymi świadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, państwowym powiatowym inspektorem sanitarnym, Policją.
Działania wychowawcze polegają na: prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia                               oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych;

 2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata;
 3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych;

 4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:

1) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów i wychowanków; 

2) kształtowanie u uczniów i wychowanków umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji;

 3) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu;

4. Cele programu.
Cele profilaktyczne :

1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniów i kształtowanie zdrowego stylu życia.
2. Ograniczenie i likwidowanie czynników ryzyka, które zaburzają prawidłowy rozwój ucznia                             i dezorganizują jego zdrowy styl życia. 

3. Inicjowanie i wspomaganie czynników chroniących, które sprzyjają prawidłowemu rozwojowi ucznia i jego zdrowemu życiu.
Cele wychowawcze

1. Wspomaganie rozwoju dzieci i młodzieży w taki sposób, aby młodzi ludzie byli przygotowani                             do odpowiedzialności za własne decyzje i wybory.
2.  Podejmowane działań mających na celu wychowanie do wartości poprzez kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych młodego pokolenia.
3. Kształtowanie u uczniów i wychowanków postaw prospołecznych, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym.
5. Cele szczegółowe programu wychowawczo – profilaktycznego:
1. Rozwijanie umiejętności społecznych (skutecznego komunikowania się, wyrażania własnych opinii, przekonań i poglądów, odpowiedzialności za podejmowane decyzje i wybory).

2. Budowanie i wzmacnianie poczucia własnej wartości oraz samooceny. 

3. Kształtowanie zdrowego stylu życia i przeciwdziałanie uzależnieniom dzieci i młodzieży.

4. Uświadamianie istniejących zagrożeń w  życiu społecznym (uzależnienia, agresja, przemoc                          i cyberprzemoc, manipulacje).

5. Motywowanie do nauki i rozwijania zainteresowań.

6. Udzielanie właściwej pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z grup ryzyka. 

7. Przygotowanie   młodzieży  do  wyboru przyszłego zawodu i właściwej ścieżki kształcenia.

8. Informowanie o dostępnych formach i sposobach pomocy specjalistycznej. 

9.  Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku, tolerancji i życzliwości.

10. Rozwijanie kompetencji zawodowych nauczycieli, wychowawców oraz postaw i kompetencji wychowawczych rodziców.
11. Kształtowanie postaw prospołecznych dzieci i młodzieży, poczucia wpływu na swoje życie, umiejętności zachowania się w sytuacjach trudnych. 

12. Budzenie zainteresowań środowiskiem lokalnym (mała ojczyzna) własnym krajem (wielka ojczyzna), Europą i światem.

13. Kształtowanie tożsamości kulturowej i świadomości ekologicznej.

14. Kształtowanie i propagowanie poprawnego i pięknego języka ojczystego. 

15. Pozytywna współpraca z rodzicami dzieci w zakresie poradnictwa dotyczącego potrzeb rozwojowych, zagrożeń i sposobów im zapobiegania.

16. Uczenie rozwiązywania problemów i radzenia sobie z niepowodzeniami.

17. Systematyczna współpraca z instytucjami zewnętrznymi (wspierającymi profilaktykę) Urzędem Gminy, Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną, państwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi, Policją.
18. Zaspakajanie specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniów i dostosowywanie wymagań                                    do zdiagnozowanych trudności i zaburzeń rozwojowych, wyrównywanie braków i deficytów rozwojowych.
6. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego.

1. Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole – dobra komunikacja, osobowe relacje pomiędzy nauczycielami i uczniami i rodzicami. 

2. Udzielenie emocjonalnego wsparcia uczniom, szczególnie w trudnych dla nich sytuacjach, indywidualizacja działań edukacyjnych.
3. Uczenie właściwych norm i postaw moralnych.

4. Wypracowanie spójnej polityki szkoły wobec zachowań niepożądanych.
5. Budowanie dobrej współpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojuszników działań wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez szkołę.

6. Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia.

7. Uczenie podejmowania odpowiedzialności za własne zdrowie i życie.
8. Wychowanie do wartości i kształtowanie tradycyjnej hierarchii wartości. 

9. Rozwijanie działalności prospołecznej i wsparcie działalności wolontariatu.

10. Wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków ich rodziców więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną.

11. Kształtowanie umiejętność rozpoznawania i radzenia sobie z presją mediów i rówieśników (rozumienie mechanizmów nacisku społecznego).
12. Pomoc uczniom z trudnościami rozwojowymi i dydaktyczno - wychowawczymi. 

13. Wczesne rozpoznanie uczniów z grup ryzyka rozwojowego, wstępna diagnoza na terenie szkoły                          i kierowanie ich na badania specjalistyczne w celu przeprowadzenie pełnej diagnozy do Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej.
14. Udzielanie pomocy  psychologiczno –pedagogicznej.
15. Współpraca z rodzicami i innymi instytucjami udzielającymi specjalistycznej pomocy poza szkołą – placówki służby zdrowia.
16. Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych poprzez odwołanie się do specjalistycznej pomocy.

Warunkiem skutecznej profilaktyki jest zaangażowanie wszystkich nauczycieli, wychowawców i rodziców. Program może być zrealizowany przy współpracy z pracownikami różnych instytucji działającymi na rzecz dziecka: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Ośrodek Pomocy Społecznej, Policja.
Do profilaktyki w szkole są zaangażowani:
1. Dyrektor.
2. Nauczyciele.
3. Wychowawcy klas.
4. Rodzice.
5. Uczniowie.
6. Instytucje zewnętrzne wspomagające profilaktykę.
Zadania poszczególnych podmiotów w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Zadania dyrektora szkoły:

1. Dbanie o prawidłowe funkcjonowanie szkoły i kształtowanie twórczej atmosfery pracy w szkole.
2. Wspieranie finansowo i organizacyjnie działań wychowawczych i profilaktycznych w środowisku szkolnym.
3. Kontrolowanie  wypełnianego przez uczniów obowiązku szkolnego.
4. Dbanie o zapewnienie bezpieczeństwa w szkole.
5. Organizowanie doskonalenia nauczycieli. 
6. Współpraca z instytucjami i organizacjami wspomagającymi profilaktykę w szkole.
Zadania nauczycieli:
1. Realizacja celów i zadań Programu Wychowawczo - Profilaktycznego na zajęciach edukacyjnych.

2. Reagowania na przejawy niedostosowania społecznego u dzieci i młodzieży.
3. Udzielanie pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniów.
4. Odpowiadanie za życie, zdrowie i bezpieczeństwo dzieci podczas pobytu na terenie szkoły. 
5. Świadczenie pomocy psychologiczno - pedagogicznej w bieżącej pracy z uczniem.
6. Obserwacja uczniów w naturalnych sytuacjach, wymiana informacji z innymi pracownikami szkoły i  pracownikami innych służb.
7. Doskonalenie zawodowe pod kątem podnoszenia umiejętności wychowawczych i zawodowych.
8. Rozpoznawanie oraz reagowanie na zachowania ryzykowne uczniów.
9. Współpraca z wychowawcami w przypadku zauważenia zachowań ryzykownych u uczniów.
Zadania wychowawcy klasy:
1. Prowadzenie diagnozy swoich wychowanków, poznawanie warunków ich życia.
2. Integracja pracy zespołu  klasowego, sprawowanie opieki wychowawczej nad powierzonymi mu uczniami szkoły poprzez tworzenie warunków wspomagających ich rozwój i przygotowywanie uczniów do życia w rodzinie i w społeczeństwie. 
3. Uczenie pozytywnego myślenia poprzez rozwijanie poczucia własnej wartości.
4. Realizowanie w toku pracy wychowawczej treści i celów programu wychowawczo-profilaktycznego  szkoły.
5. Koordynowanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej w swojej klasie.
6. Współpracowanie z rodzicami uczniów.

7. Organizowanie pomocy koleżeńskiej w klasie. 

8. Dokonywanie analizy zagrożeń w klasie.
9. Informowanie uczniów o odpowiedzialności za swoje zachowanie.
10. Współpraca z instytucjami wspomagającymi profilaktykę w zakresie organizowania zajęć profilaktycznych.
11. Systematyczne informowanie rodziców o zachowaniu dzieci.
12. Ustalanie planu współdziałania z rodzicami w sytuacji powtarzających się negatywnych zachowań wśród swoich  wychowanków.
13. Prowadzenie pedagogizacji rodziców na zebraniach klasowych.
Zadania uczniów:
1.Aktywne uczestniczenie w organizowaniu czasu wolnego.
2.Angażowanie się w życie szkoły.
3.Udzielanie kolegom/koleżankom pomocy koleżeńskiej w nauce na terenie szkoły.
4.Uczestniczenie w zajęciach integracyjnych zespół klasowy i społeczność szkolną.
5.Zgłaszanie i reagowanie na niewłaściwe zachowania młodzieży szkolnej.
Zadania rodziców:
1. Kształcenie nawyków kultury osobistej dzieci oraz sumiennego realizowania obowiązku szkolnego.

2. Współdziałanie z nauczycielami i wychowawcą w sprawach wychowania i kształcenia dzieci.
3. Dbanie o właściwą formę spędzania czasu wolnego swoich dzieci.
4. Utrzymywanie regularnego kontaktu z wychowawcą klasy, a w razie potrzeby z dyrektorem szkoły w celu zapobiegania niewłaściwym zachowaniom.

5. Udział w przedsięwzięciach organizowanych przez szkołę mających na celu doskonalenie metod wychowawczych.

6. Współpraca ze szkołą w eliminowaniu niepożądanych zachowań swoich dzieci i skutecznego rozwiązywania problemów.

7. Prowadzenie profilaktyki domowej wśród swoich dzieci.
8. Uczestniczenie w tworzeniu i opiniowaniu dokumentów regulujących pracę szkoły i klasy.
9. Czynny udział w zajęciach (spotkania edukacyjno – wychowawcze prowadzone są                         przez wychowawców lub zaproszonego specjalistę) organizowanych i prowadzonych                              dla rodziców w celu:
· zdobycia wiedzy,
· nabycia (doskonalenia) umiejętności wychowawczych,
· opracowania strategii dla potrzeb własnego dziecka i domowników – profilaktyka domowa,
· nabycia umiejętności skutecznej realizacji przyjętej strategii .
Zadania Instytucji wspomagających profilaktykę:

1. Pracownicy poradni psychologiczno – pedagogicznej przeprowadzają diagnozę problemów wychowawczych i edukacyjnych uczniów, w razie potrzeby prowadzą zajęcia warsztatowe.
2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej udziela pomocy finansowej rodzinom w trudnej sytuacji.
3. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej finansuje dożywianie dzieci z rodzin będących                          w trudnej sytuacji.
4. Policja współpracuje z wychowawcami w zależności od potrzeb.
W celu wzmocnienia czynników chroniących szkoła:
· dba o integrację zespołów klasowych i silną więź z rodzicami.
· rozwija zainteresowania uczniów poprzez organizowanie kółek zainteresowań, konkursy projekty itp.

·  zachęca do aktywności fizycznej poprzez organizowanie licznych zawodów sportowych, zajęć w sali sportowej, wycieczek klasowych itp.,
· tworzy warunki oraz zachęca uczniów do realizacji własnych pomysłów,
· współpracuje z rodzicami w zakresie organizowania wyjazdów, uroczystości klasowych i szkolnych.
Działania profilaktyczne mają wzmocnić następujące czynniki chroniące:
· zainteresowania uczniów i motywację do nauki,
· silną więź emocjonalną z rodzicami,
· pozytywny stosunek do szkoły,
· podejmowanie aktywności (sport, nauka, twórczość, itp.),
· radzenie sobie z emocjami,
· umiejętność rozwiązywania problemów i poszukiwania pomocy.
· umiejętności społeczne.
7.Sposoby realizacji zadań:
1. Nawiązywanie i rozwijanie kontaktów z rodzicami.

2. Promocja zdrowia i ochrona zdrowia psychicznego.
3. Wychowanie do wartości i kształtowanie tradycyjnej hierarchii wartości.

4. Rejestrowanie negatywnych i aspołecznych zachowań, konsekwentne reagowanie na tego typu zachowania, systematyczne rozmowy, podejmowanie interwencji z włączeniem rodziców, uczenie wrażliwości społecznej.

5. Realizacja: programów profilaktycznych, zajęć z wychowania do życia w rodzinie.
6. Realizacja zagadnień z zakresu wychowania i profilaktyki w ramach godzin z wychowawcą, zajęć edukacyjnych.
7. Organizacja imprez szkolnych promujących zdrowy styl życia.

8. Rozpoznawania zagrożenia i właściwego reagowania w sytuacji kryzysu psychicznego ucznia.
9. Przeciwdziałania uzależnieniom, rozpoznawanie i udzielania pomocy w sytuacji podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka, reagowania w sytuacjach kryzysowych.
10. Prowadzenie zajęć z zakresu edukacji medialnej poświęconych oddziaływaniu mediów - pozwalające młodym odbiorcom krytycznie oceniać destrukcyjne wzorce medialne wywołujące niezadowolenie                          z własnego wyglądu, poczucie winy i wstydu. 

11. Demaskowanie rzeczywistych intencji reklam i zawartych w nich manipulacji, rozbijanie błędnych przekonań na temat siebie i świata.

8. Strategie stosowane w realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego 

1. Strategie informacyjne ( np. spotkanie ze specjalistami, prezentacja filmu, praca w oparciu o tekst).

2. Strategie edukacyjne (apele i  uroczystości szkolne). 

3. Strategie działań alternatywnych( koła zainteresowań, projekty edukacyjne, zajęcia i zawody sportowe itp. ).

4. Strategie edukacji rówieśniczej (samorząd uczniowski, harcerstwo, wolontariat ).
5. Strategia kształtowania umiejętności życiowych (warsztaty dla dzieci i młodzieży, zajęcia metodami aktywnymi).

6. Strategia kształtowania umiejętności wychowawczych (warsztaty dla wychowawców i rodziców).
9. Formy realizacji programu wychowawczo -profilaktycznego:

1) zajęcia edukacyjne,

2) godziny z wychowawcą,

3) zajęcia sportowe,

4) zajęcia pozalekcyjne,

5) uroczystości klasowe i szkolne,

6) konkursy, wycieczki, 

7) zajęcia indywidualne i grupowe z logopedą.
8) projekty edukacyjne,
9) samorządność uczniowska i harcerstwo,
10) warsztaty dla nauczycieli i rodziców,
11) szkolenia rady pedagogicznej.
10.Metody realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

1) rozmowy,

2) dyskusje,

3) obserwacje, 

4) działania praktyczne,
5) warsztaty i szkolenia,
6) projekty,
7) metody aktywizujące,
8) strona internetowa szkoły.
11.Kryteria efektywności podejmowanych działań:
1. Wszyscy  uczniowie, rodzice i nauczyciele naszej szkoły są poddani oddziaływaniom tego programu.

2. Wszyscy pracownicy szkoły realizują Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny,                               a w szczególności nauczyciele przedmiotowi i wychowawcy uwzględniają jego treści podczas planowania i realizacji klasowych planów pracy wychowawczo - profilaktycznej i programów nauczania.

3. Rodzice uczniów naszej szkoły współtworzą Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny, opiniują i akceptują ten program oraz czynnie współpracują przy jego realizacji.

4. Szkoła, wspomagając rodziców w  wychowaniu, uwzględnia stopień dojrzałości dziecka jego potrzeby rozwojowe i trudności.
5. Szkoła rozpoznaje i diagnozuje czynniki ryzyka i czynniki chroniące oraz zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży, podejmuje stosowne działania.
6. Polepszy się współpraca rodziców ze szkołą  (zwiększenie udziału rodziców w spotkaniach                            z wychowawcami) 

7. Szkoła współpracuje z instytucjami wspomagającymi wychowanie i profilaktykę (Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Policja, Straż Pożarna, Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna,  Poradnie Zdrowia ).
8. Szkoła stosuje system nagradzania i karania uczniów zgodnie ze Statutem Szkoły i obowiązującymi regulaminami oraz procedurami.
1. Treści i zadania o charakterze  wychowawczo –profilaktycznym dla uczniów klas  I - III.

	Działania i zadania wychowawczo - profilaktyczne
	Działania i  sposoby realizacji zadań

	1. Wzajemne poznanie się.
	1. Zabawy integrujące  zespół klasowy.

2. Udział w uroczystościach klasowych i szkolnych.

	2. Zdrowie – edukacja prozdrowotna
	1. Dbałości o zdrowie własne i innych.
2. Nawyki sprzyjające zdrowemu stylowi życia.
3.  Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny osobistej i aktywności fizycznej.                                                     4. Przygotowanie do podejmowania działań mających na celu zdrowy styl życia w aspekcie fizycznym i psychicznym.  

5. Kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu.
6. Umiejętności adekwatnego zachowania się w sytuacjach zwycięstwa i porażki.

7.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.
8.Realizacja programów prozdrowotnych, np. "Nie pal przy mnie proszę".

	3. Relacje – kształtowanie umiejętności społecznych
	1. Kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych. 

2. Rozwijanie umiejętności formułowania prostych wniosków                              na podstawie obserwacji i własnych doświadczeń.

3. Kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł.
4.  Kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji z rówieśnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej współpracy z innymi, z zachowaniem obowiązujących norm                         i reguł kultury osobistej.
5. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania własnego i innych ludzi.
6. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia oraz członka szkolnej społeczności, rodziny i kraju.
7. Rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu pomoc słabszym i potrzebującym, umiejętności rozwiązywania konfliktów i sporów.

8. Umiejętność nawiązywania i podtrzymywania kontaktów                         i zawieranie przyjaźni.

	4. Kultura – wartości, tradycyjne normy i wzory zachowań
	1. Kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się                  w różnych sytuacjach społecznych, dbałość o język i kulturę wypowiadania się.
2. Kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji wychowawczych, odróżniania dobra od zła.
3.  Kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji, określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku rodzinnym, szkolnym                    i lokalnym, uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najbliższą społeczność.
4. Kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie działań w celu zapobiegania dyskryminacji.
5. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagających umiejętności praktycznych, budzenie szacunku                   dla pracy ludzi różnych zawodów.
6. Przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfikowanie i rozwijanie własnych zainteresowań; 
podtrzymywanie ciekawości poznawczej, rozwijanie samodzielności, innowacyjności i kreatywności oraz brania odpowiedzialności za swoje decyzje i działania.

	5. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych 
Uzależnienia i bezpieczeństwo                  w Internecie
	1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa                                     w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia                           oraz sytuacjach nadzwyczajnych.
2. Kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania                      i wykorzystywania informacji z różnych źródeł, korzystania                     z technologii informacyjno-komunikacyjnych, kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy przy komputerze                      na zdrowie i kontakty społeczne oraz niebezpieczeństw wynikających z anonimowości kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących korzystania z komputera, telefonu komórkowego, Internetu i innych multimediów.
3.Przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania                         z narzędzi i urządzeń technicznych, bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych i poruszania się po drogach.
4. Kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół siebie, w miejscu nauki i zabawy.

	6. Tworzenie warunków rozwoju indywidualnych  zainteresowań - rozwijanie motywacji do nauki

	1. Indywidualna praca z uczniem zdolnym, przygotowanie                 go do konkursu, olimpiady. 

2. Organizacja i uczestnictwo w różnego rodzaju 

konkursach.

3. Uczestniczenie w spektaklach teatralnych i filmowych, wycieczkach

	7. Wyrównywanie szans edukacyjnych.
	Objęcie dzieci pomocą psychologiczno - pedagogiczną.

1. Zajęcia logopedyczne, dydaktyczno-wyrównawcze, korekcyjno- kompensacyjne

2.Wsparcie indywidualne

3. Poradnictwo i instruktaż rodzicom.
4. Współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną.

	8. Poznanie reguł zachowania                    w  miejscach publicznych.


	1. Wycieczki do kina, teatru, muzeum, zakładów pracy, instytucji użyteczności publicznej, miejsc pamięci narodowej itp.

	9. Przeciwdziałanie agresji                          i kształtowanie umiejętności społecznych
	1. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru i panowania                  nad emocjami.

2. Uczestnictwo w zajęciach mających na celu wyeliminowania  niepożądanych zachowań.

	10. Bezpieczeństwo na co dzień.


	1.Organizacja pogadanek, zajęć warsztatowych dotyczących bezpieczeństwa.
2. Zapoznanie uczniów z telefonami alarmowymi, z zasadami pierwszej pomocy. 

3. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

	11. Wdrażanie ucznia                             do samodzielności.


	1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczących samodzielności                     w wykonywaniu czynności samoobsługowych i pracy na lekcji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -

uczniowie poznają zasoby i zachęcani są do czytelnictwa.

	12. Tolerancja dla inności. Prawa dziecka. 
	1. Poznanie obowiązków i praw ucznia.
2.  Nauczyciele uświadamiają dzieciom, do kogo mogą się zwrócić z prośbą o pomoc.

3. Uczestniczą w pogadankach na temat tolerancji i szacunku                    dla drugiego człowieka.

	13. Dbałość o dobry klimat                      w szkole.
	1. Badanie dobrego samopoczucia ucznia w szkole.

2. Obserwacja zachowań na tle rówieśników.

3. Współpraca  Samorządu Uczniowskiego z młodszymi kolegami (np. akcje czytelnicze).

	14.Kształtowanie postaw  obywatelsko – patriotycznych
	1. Kultywowanie  tradycji związanych z najbliższą okolicą, krajem (miejsca pamięci, bohaterowie narodowi).

2. Poznawanie  symboli narodowych i europejskich.

3. Uczestniczenie w uroczystościach o charakterze szkolnym                                i  państwowym.

	15. Propagowanie zdrowego stylu życia.


	1. Kontynuacja projektów propagujących zdrowe życie i żywienie.

2. Program, np. "Owoce w szkole”.

	16. Edukacja regionalna.
	1. Kultywowanie tradycji regionalnych i czerpanie pozytywnych wzorców z historii regionu.
2. Spotkania z ciekawymi ludźmi. 

	17. Edukacja proekologiczna.
	1. Rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku.
 2. Kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego.
3.  Akcja - Dzień Ziemi.
4. Zbiórka makulatury i baterii.

	18. Przeciwdziałania uzależnieniom.
	1. Kształcenie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu substancji psychoaktywnych wśród najmłodszych.
- programy, np. "Nie pal przy mnie proszę",
- konkursy i pogadanki.

	19. Przeciwdziałanie zagrożeniom w sieci  ( cyberprzemoc; trolling, hejt, fake news itp.)
	1. Zajęcia dotyczące zagadnień związanych z niewłaściwym korzystaniem ze środków masowego przekazu.
2. Uświadamianie rodzicom konieczności kontrolowania czasu spędzanego przez ich dzieci przed "ekranem".
3. Zagrożenia w sieci i sposoby radzenia sobie z problemami niekontrolowanego dostępu do destrukcyjnych treści, np. promujących pornografię i dewiacje, przemoc czy kłamstwa                        i nienawiść w Internecie.

4. Umiejętność rozpoznawania i radzenia sobie z presją mediów                i rówieśników (rozumienie mechanizmów nacisku społecznego).

	20. Pomoc uczniom                                    ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
	1. Pomoc psychologiczno - pedagogiczna na terenie szkoły.
2. Motywowanie rodziców do współpracy z poradnią psychologiczno - pedagogiczną i innymi instytucjami wspierającymi rozwój dzieci i funkcjonowanie rodziny.

	21. Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwiązywaniu problemów  wychowawczych.


	1.Bieżące informowanie rodziców o sytuacji dziecka w szkole.             
2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania                            ze specjalistami.

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem. 
4. Udostępnianie wykazu instytucji, gdzie można uzyskać pomoc specjalistyczną.

5. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców                        w zakresie profilaktyki używania niebezpiecznych środków                    i substancji, a także norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo, np.                  w radach szkoleniowych.

	22. Orientacja zawodowa                 dla klas I-III szkoły podstawowej.

	1.Działania w ramach wewnątrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego.

	23. Edukacja włączająca uczniów niepełnosprawnych
	1. Uczenie się tolerancji i empatii.
2. Poczucie odpowiedzialności za siebie i innych oraz efekty wspólnie podejmowanych działań.
3. Zaspokojenie takich potrzeb jak - uznanie, bezpieczeństwo, dzielenie się sukcesami.


2. Treści i działania o charakterze  wychowawczo – profilaktycznym dla uczniów klas IV – VIII.

	Zadania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym 
	Sposoby realizacji zadań 

	Rozwijanie kompetencji społecznych.

Kształtowanie postaw prospołecznych dzieci i młodzieży, poczucia wpływu na swoje życie, umiejętności zachowania się w sytuacjach trudnych.

	1. Poznanie zasad sprzyjających porozumiewaniu się i jasności wypowiedzi.
	1. Poznanie istoty procesu komunikacji i przyczyny zakłóceń:

- analiza przyczyn złego przekazu, złego odbioru komunikatu                                                i sposobu ich uniknięcia.
2. Wyrażanie i rozumienie emocji i własnych opinii, przekonań oraz poglądów.

	2. Wyposażenie ucznia                             w umiejętności niezbędne                      do współżycia społecznego                        i  współpracy w zespole.


	1. Zapoznanie uczniów z normami współżycia 

społecznego poprzez:

- promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania się,

- poszanowanie praw i potrzeb innych oraz akceptacji i szacunku dla drugiego człowieka.
2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i  społecznych poprzez:

- wdrażanie do empatii,

- współpraca w zespołach,

- kształtowanie umiejętności bezpiecznego zachowania się                                w sytuacjach trudnych, konfliktowych,  ryzykownych.
3. Eliminowanie zachowań agresywnych poprzez:

- kształtowanie umiejętności nieagresywnego 

rozwiązania konfliktów i zachowania się w sytuacji problemowej,

- rozpoznawanie i nazywanie zachowań agresywnych.

	3. Przygotowanie                                    do podejmowania i pełnienia ról społecznych i obywatelskich.


	1. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziału w życiu, stymulowanie postaw prospołecznych poprzez:
- zachęcanie do aktywnego udziału w życiu szkoły,

- poszanowanie mienia szkoły,

- tworzenie zwyczajów i tradycji szkoły.

2. Rozwijanie samorządności uczniowskiej.
3. Rozwijanie wolontariatu młodzieżowego.

	Budowanie i wzmacnianie poczucia własnej wartości oraz samooceny

	 4. Budowanie samooceny                           i akceptacji
	1. Wspomaganie umiejętności samopoznania:

-  wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania własnych emocji, uczuć, predyspozycji i deficytów,

-  wdrażanie do autorefleksji.
2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

-  kształtowanie umiejętności kontrolowania zachowania                                i panowania nad emocjami i kreowania własnego wizerunku,

- wdrażanie do samooceny.
3. Umiejętność wykorzystania własnego potencjału:

- motywowanie do nauki szkolnej,

- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowań uczniów,
- stwarzanie warunków do prezentacji swoich zainteresowań,

- rozwijanie zdolności twórczego myślenia,

- kreowanie warunków sprzyjających rozwojowi indywidualnych talentów i uzdolnień,

- pomoc w radzeniu sobie z własnymi niedoskonałościami,

- kształtowanie właściwej hierarchii wartości,

- praca z uczniem zdolnym,

-  praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych.
4. Uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych.

	Kształtowanie zdrowego stylu życia i przeciwdziałanie uzależnieniom.

Uświadamianie istniejących zagrożeń w  życiu społecznym.
Organizowanie zajęć profilaktycznych dotyczących przyczyn i konsekwencji używania 
środków psychoaktywnych.

	5. Zdrowy styl życia.
	1. Pogadanki na tematy zdrowia i  zdrowego trybu życia                         na godzinach wychowawczych i zajęciach edukacyjnych.

2. Wdrażanie informacji o higienie ciała, racjonalnym odżywianiu się.

3. Rozwijanie tężyzny fizycznej szczególnie na lekcjach wychowania fizycznego.

4. Dbałość o czystość, ład i estetykę otoczenia.
5.Organizacja konkursów wiedzy, plastycznych dotyczących promocji zdrowia.

6. Doskonalenie kompetencji rodziców, nauczycieli 

i wychowawców w zakresie edukacji prozdrowotnej i profilaktyki uzależnień.

	6. Profilaktyka zagrożeń (zachowań ryzykownych).
	1.Środki i substancje psychoaktywne:

- diagnoza środowiska ucznia,

- wyposażenie  rodziców i nauczycieli w wiedzę o uzależnieniach              i możliwościach szukania pomocy, 
- gazetki ścienne,

-bieżące informowanie rodziców o niepokojących zmianach                          w zachowaniu dziecka,
- pedagogizacja rodziców zakresie treści profilaktycznych,
- zajęcia na godzinach wychowawczych i zajęciach edukacyjnych na temat przyczyn i skutków sięgania po substancje psychoaktywne. 

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowania dyskryminacyjne:

- systematyczna edukacja uczniów w zakresie radzenia sobie                      z własnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie ochrony                     przed agresją, przemocą,

- zapoznanie uczniów ze zbiorem zasad i norm obowiązujących              w szkole,
-  pogadanki, lekcje wychowawcze,

- reagowanie na wszystkie niepożądane zachowania ucznia,

- spotkania z przedstawicielami Policji dotyczące 

odpowiedzialności nieletnich (edukacja prawna).

 3. Bezpieczeństwo w Internecie - cyberzagrożenia 

 - zagrożenia w sieci i sposoby radzenia sobie z problemami niekontrolowanego dostępu do destrukcyjnych treści, np. promujących pornografię i dewiacje, przemoc czy kłamstwa                     i nienawiść w Internecie,
- umiejętność rozpoznawania i radzenia sobie z presją mediów                   i rówieśników (rozumienie mechanizmów nacisku społecznego).

	Motywowanie do nauki i rozwijania zainteresowań.

Udzielanie właściwej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Informowanie o dostępnych formach i sposobach pomocy specjalistycznej. 
Zaspakajanie specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniów i dostosowywanie wymagań do zdiagnozowanych trudności i zaburzeń rozwojowych, wyrównywanie braków                               i deficytów rozwojowych.

	7. Likwidacja deficytów rozwojowych, w szczególności                  u dzieci ze specyficznymi potrzebami  edukacyjnym.
	1.Organizacja zajęć dydaktyczno –wyrównawczych, zajęć korekcyjno  - kompensacyjnych, logopedycznych. 

2. Współpraca z Poradnią Psychologiczno - Pedagogiczną.

3. Realizacja Indywidualnych Programów Edukacyjno -                          Terapeutycznych i ewaluacja prowadzonych zajęć dokonywana dwa razy w roku.

	8. Motywowanie do nauki szkolnej
	1. Rozbudzanie i poszerzanie zainteresowań uczniów:
- stwarzanie warunków do prezentacji swoich zainteresowań,

- rozwijanie zdolności twórczego myślenia,

-kreowanie warunków sprzyjających rozwojowi indywidualnych talentów i uzdolnień,

- praca z uczniem zdolnym,

-  praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych.
2. Uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych.

	9. Poradnictwo
	1. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom.
2.Informowanie rodziców o dostępnych formach i sposobach 
pomocy specjalistycznej. 


	Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku, tolerancji i życzliwości.
Kształtowanie i propagowanie poprawnego i pięknego języka ojczystego, walka                                             z wulgaryzmami.

	10. Dbałość o dobry klimat                          w szkole.
	1. Badanie dobrego samopoczucia ucznia w szkole i zapewnienie poczucia bezpieczeństwa.
2. Obserwacja zachowań na tle rówieśników.

3.Wykształcenie nawyku kulturalnego zachowania i stosowania zwrotów grzecznościowych.

4.  Uwrażliwienie na potrzeby innych, m.in. osób starszych, rodziców, młodszych kolegów.

	Kształtowanie tożsamości kulturowej i świadomości ekologicznej.
Budzenie zainteresowań środowiskiem lokalnym (mała ojczyzna) własnym krajem,

 Europą i światem.

	11. Edukacja regionalna.
	Kultywowanie tradycji regionalnych i czerpanie pozytywnych wzorców z historii regionu.
1.Spotkania z ciekawymi ludźmi.


	12. Uczestnictwo w kulturze
	1.  Kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji.

2. Kształtowanie postaw wrażliwości i szacunku do symboli                          i tradycji narodowych.

	13. Kształtowanie postaw                            i nawyków ekologicznych.


	Kształtuje postawę szacunku dla środowiska przyrodniczego:
1.Zajęcia na lekcjach przyrody, biologii, chemii, fizyki, godzinach wychowawczych.

2.Uczestnictwo w konkursach związanych z tematyką ekologiczną. 

3.Działania ekologiczne, np. Dzień Ziemi.

4. Motywowanie do działań na rzecz ochrony środowiska, np. recykling.  
5.Zbiórka makulatury i baterii.
6. Obserwacje przyrodnicze w otoczeniu szkoły.

	Pozytywna współpraca z rodzicami dzieci w zakresie poradnictwa dotyczącego
potrzeb rozwojowych, zagrożeń i sposobów im zapobiegania.



	14.Edukacja włączająca uczniów niepełnosprawnych
	1. Doskonalenie empatii i rozwijanie tolerancji u uczniów.

2. Współpraca z rodzicami i ich wsparcie w procesie kształcenia  (realizacja IPET, dokonywanie okresowej wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia).

	15. Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwiązywaniu problemów wychowawczych.


	1. Bieżące informowanie rodziców o sytuacji dziecka w szkole                  i poza nią.

2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

3.Konsultacje dla rodziców.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców                       w zakresie profilaktyki używania niebezpiecznych środków                      i substancji psychoaktywnych, 

5. Rozwijanie umiejętności wychowawczych w tym poznawanie norm rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych oraz zdrowia psychicznego wieku 

rozwojowego poprzez uczestnictwo formach doskonalenia, np. radach szkoleniowych.
6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych.

	16. Integrowanie działań wychowawczych szkoły i rodziny.


	1. Spotkania rodziców z wychowawcami w ramach zebrań                       i indywidualnych  konsultacji. 

2. Udział rodziców w organizowanych przez szkołę 

uroczystościach i imprezach szkolnych.



	Przygotowanie   młodzieży  do  wyboru przyszłego zawodu i właściwej ścieżki kształcenia.

	17. Orientacja zawodowa dla klas IV-VI szkół podstawowych oraz działania w zakresie doradztwa zawodowego dla klas VII i VIII.
	1. Działania w ramach wewnątrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego.


	Systematyczna współpraca z instytucjami zewnętrznymi wspierającymi profilaktykę w szkole.

	18. Współpraca z instytucjami zewnętrznymi
	1.Organizowanie spotkań dla młodzieży szkolnej i rodziców,                   położenie nacisku na przeciwdziałanie uzależnieniom                     (np. nikotynizmowi, alkoholizmowi i innym, cyberprzemoc).



Działania skierowane do nauczycieli i innych pracowników szkoły.
	Obszar
	Cele
	Działania 
	Sposób realizacji

	1. Zaspakajanie indywidualnych potrzeb uczniów
	2. Wspieranie uczniów w sytuacjach trudnych                              i wzmacnianie czynników chroniących
	2. Edukacja psychologiczna                   i prawna (przyczyny i skutki uzależnień 

- konsekwencje prawne dla młodzieży 
	-Współpraca z poradnią psychologiczno - pedagogiczną i innymi instytucjami. 


Działania skierowane do rodziców uczniów

	Obszar
	Cele
	Działania 
	Sposób realizacji

	1.
Kształtowanie i rozwijanie umiejętności wychowawczych rodziców


	1.
Wspieranie wychowawczej funkcji rodziny 
	- uświadamianie rodzicom roli, jaką odgrywa wspólne życie                        i więź między członkami rodziny,
- włączanie rodziców w sprawy życia szkoły i klasy,
- udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej                i wspieranie rodziców                           w wychowaniu,
- pedagogizacja rodziców podczas zebrań ogólnych, klasowych

	- rozmowy indywidualne                     z wychowawcami, dyrekcją

-warsztaty dla rodziców                    ( z wiedzy o okresie dojrzewania i dorastania                  oraz zagrożeń),
- rozprowadzanie materiałów informacyjnych,
- pomoc rodzicom w sytuacji kryzysowej,

- spotkania indywidualne                 z wychowawcami, dyrekcją

	2. Zaspakajanie indywidualnych potrzeb 
	2. Wspieranie  w sytuacjach trudnych             oraz pozyskiwane rodziców             dla wspólnych działań dla dobra dziecka
	- poznawanie przyczyn                            i skutków zachowań ryzykownych dzieci                               i młodzieży


	- promowanie znaczenia pozytywnych więzi rodzinnych i wsparcia w rodzinie.


Ewaluacja 

Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zakłada sprawdzenie stopnia osiągnięcia spodziewanych efektów przy pomocy:

1. Obserwacji dokonywanych przez wychowawców klas, nauczycieli, uczniów, rodziców. 

2. Ankiet dla uczniów, rodziców i nauczycieli.

3. Rozmów z uczniami, rodzicami i nauczycielami, pracownikami obsługi. 

4. Roczne sprawozdanie z realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

5. Arkusze zachowań agresywnych uczniów i ich analiza.
Spodziewane efekty: 

1.  Społeczność szkolna promuje zdrowy styl życia. 

2.  W szkole panuje przyjazna atmosfera.

3. W szkole promowane są tradycyjne wartości.
4. Uczniowie utrzymują poprawne kontakty z koleżankami i kolegami z klasy oraz nauczycielami.

5. W szkole uczniowie rozwijają swoje umiejętności społeczne i emocjonalne  oraz nawiązują  przyjaźnie. 

6.  Nauczyciele stosują zasady dobrej komunikacji interpersonalnej.

7.  Uczniowie znają i stosują zasady dobrej komunikacji interpersonalnej. 

8. Nauczyciele współpracują z rodzicami w kwestiach wychowania, profilaktyki i edukacji.
9. Uczniowie nie przejawiają postaw i zachowań agresywnych. 

10. Uczniowie znają rodzaje zagrożeń wynikających z korzystania z Internetu, komputera, nadużywania telefonów komórkowych.
11. Szkoła na bieżąco współpracuje z instytucjami zewnętrznymi. 
Program został zatwierdzony do realizacji na Radzie Pedagogicznej w dniu 
po konsultacji z Radą Rodziców w dniu 
Program został pozytywnie zaopiniowany i uchwalony przez Radę Rodziców.
                                                                                                  ………………………………………………                                                                                              

                                                                                                    /podpis i pieczątka dyrektora szkoły/
